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dai traumi 

Il metodo ideato da Peter Levine è seguito in Italia da numerosi 

operatori. Parte del presupposto che l'evento stressante si imprima 

nel corpo come «memoria» e che, per superarlo, occorra scaricare 

le energie rimaste bloccate nel sistema nervoso sovrascrivendo 

esperienze positive che rafforzano il sé. 
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