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LAVORARE
SULLE
IMPRONTE

e primissime esperienze

nella vita lasciano delle

impronte nell’essere umano
che prende forma, che avranno poi
una forte influenza sul suomodo di
essere nel mondo, di comunicare
e costruire relazioni.

Queste saranno le impronte su cui
si orientera il nostro carattere, la
nostra modalita di comunicare,
di entrare in contatto con gli
altri e di costruire le relazioni, di
vivere,

Obiettivo della formazione e lo
sviluppo nell'Operatore di abilita
che permettano di lavorare a
questolivelloprimarioeprofondo.

Per accedere a questa capacita
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l'operatorestudenteneltraining fa
esperienzasudiseé, trasformando
e completando le varie fasi
del processo di rinegoziazione
delle proprie impronte dal pre
concepimento, ai primi anni di
vita.

Accede cosi alla capacita di
riconoscere e accompagnare
11 Sistema Nervoso del cliente
nel suo svolgersi/ manifestare/
far emergere gli schemi fissati
derivanti dalle wvarie fasi,
comprese gravidanza e nascita,
e a dare cosi importanza allo
sciogliere le matrici cellulari
corporee (“imprinting”) pre-
verbali per permettere la
liberazionediunnuovo, autentico
e vero, ma anche inaspettato
potenziale in tutti gli ambiti della
vita della persona.
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| | ‘e una tribu in Africa Orientale in cui
I'arte dell'unione profonda e nutrita
anche prima della nascita. In questa

DELLO
SPIRITO

J. KORNFIELD,

A PATH WITH HEART:

A GUIDE THROW THE PERILS AND
PROMISES OF SPIRITUAL LIFE,
BANTAM, 1996

tribu la data di nascita di un figlio non e il
giorno di nascita e neppure di concepimento.
Per questa tribu la data di nascita e la prima
volta cheil figlio e un pensiero nella mente della
mamma. Consapevole della sua intenzione
di concepire un bambino con un particolare
padre, la mamma va a sedere da sola sotto un
albero. Li si siede e ascolta fino a quando puo
sentire la canzone del bambino che spera di
concepire. Una volta che 'ha sentita, torna
al villaggio e la insegna al padre in modo
che possano cantarla insieme mentre fanno
I'amore invitando il bambino a unirsi a loro.
Dopo che 1l bambino e stato concepito, la
mamma canta la canzone per il bambino che
e nel suo grembo. E poi la insegna alle donne
anziane e alle ostetriche del villaggio perche,
durante il travaglio e al momento miracoloso
della nascita, il bambino sia accolto con la sua
canzone. Dopo la nascita tutti gli abitanti del
villaggio imparano la canzone del loro nuovo
membro e la cantano al bambino quando
lui cade o si fa male. La canzone e cantata
nelle occasioni di trionfo, nei rituali e nelle
iniziazioni. Diventa parte della cerimonia del
matrimonio quando il bambino e cresciuto
e, alla fine della vita, i suoi cari si riuniranno
attorno al letto di morte e canteranno questa
canzone per l'ultima volta.
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LB ORIGINI
DEL LAVORO

nella ricerca pioneristica di studiosi
quali: D. Winnicott, F. Mott, J. Bowlby
e F. Lake 1 quali, gia nella prima meta
dello scorso secolo, avevano riconosciuto
come 1l periodo precedente la nascita e
quello immediatamente successivo fossero

importanti per uno sviluppo equilibrato
dell’individuo.

I e radici del lavoro PPN affondano

Apartiredaglianni’70terapeutiericercatori
quali: W. Emerson, F. Sills e R. Castellino
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hanno approfondito e ampliato il lavoro in
quest’ambito la cui importanza e condivisa
e sostenuta anche da valenti studiosi come
D. Siegel, D. Stern, D. Chamberlain e A.
Piontelli e Dominique Degranges.

Dominiqueunendolepropriealleintuizionie
alle rivelazioni di Emerson, Sills e Castellino
offre 1l lavoro qui proposto ispirandosi ed
integrandosiconlesperienzaneurobiologica
di Peter Levine (SE™) e Stephen Porges.
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MICHEL ODENT

FRANKYLN SILLS

KALAPAX



[L TRAINING

MODULO |

INTRODUZIONE.
IL SILENZIO E LE RISORSE.
LEGAME E ATTACCAMENTO.

25 FEBBRAIO-2 MARZO 2025

Quadro della formazione;
introduzione al lavoro con le
risorse e le memorie implicite, le
impronte esistenziali dell’inizio,
introduzione al lavoro con i traumi
precoci ad alta intensita.

Dalla sorgente, dal pre-
concepimento al concepimento;
relazione tra ‘Essere’ ed essere

qui’ e loro coerenza all’interno
di noi nei bisogni primari. Dall’
‘etere’ alla ‘densita’ nella nostra
esperienzabiologicaedenergetica,
psicologicae spirituale. Impiantoe
annidamento da un punto di vista
biologico, incontro con l'utero e

dinamiche con la placenta. Tema
del nutrimento.

Come il SNS si esprime nelle
dinamiche di attaccamento e nelle
relazioni, Sistema nervoso sociale.

MODULQO 2

LE FASI DELLA GRAVIDANZA
E DELLA NASCITA.
RAGGIUNGERE IL PROPRIO
POTENZIALE.

7-12 OTTOBRE 2025

Le diverse fasi della Gravidanza
e della Nascita. Raggiungere il
proprio potenziale

Le fasi della nascita secondo

Emerson, Sills e Castellino; la
forma del bacino e del cranio;
improntedimodellieloroinfluenza
fisica, energetica e psicologica; le
5 fasi del percorso di nascita;
esplorare lo svolgimento del
proprio processo di nascita e le
relative interruzioni. Lavorare
con il felt sense.

Lanascita archetipica. Incontrare
le proprie impronte. La relazione
intima.

La Formazione PPNP e finalizzata all’acquisizione delle competenze e delle conoscenze necessarie a lavorare sia con gli adulti che con le
famiglie con neonati e bambini oltre a supportare i genitori in attesa. Ha percio come obiettivo fondamentale lo sviluppo delle abilita che
permettono di riconoscere e lavorare con le prime impronte che derivano dal concepimento, dalla gravidanza e dal processo della nascita:
sciogliere e rinegoziare questi modelli pre-verbali permette di liberare un potenziale energetico insospettato. Prosegue con i sistemi di
attaccamento e esplora il trauma da GHIA (Global High Intensity Activation) fissati nel Sistema Nervoso in queste prime fasi della vita.

Il Percorso Formativo si articola in 6 moduli di 6 giorni i cui brevi accenni sui temi sono i seguenti:

MODULO 3

INTERVENTI CHIMICI.
INTERVENTI CHIRURGICI.

17-22 MARZO 2026
Influenze sulla nascita derivanti

da  assunzione di  droghe,
alcool, medicinali, abitudini
disfunzionali durante la

gravidanza; modalita di azione
e 1impronte da anestesia e
antidolorifici. Possibili influenze
sulla nascita e sul neonato
derivanti da tutte le tipologie
di intervento: taglio cesareo;
uso della ventosa e del forcipe,
Kristeller e episiotomia.

Temadelleadozioniefecondazione
1n vitro.

Rendere la nascita alla mamma,
rendere la nascita alla natura.
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MODULO 4

LA FAMIGLIA. GLI AVI.
SULLA FIDUCTIA.

17-22 NOVEMBRE 2026

Incontrare le influenze provenienti
dagli avi e le storie familiari segreti di
famiglia; approfondire le dinamiche
del doppio legame, incontrare il
corpo di dolore e come lavorarci.

Osservazione del SNA, come
resta bloccato, dissociazione,
frammentazione.

Tema: Prendo tutto quello che
appartiene alla  famiglia  per
mantenere lequilibrio P ritrovo
me stesso in equilibrio,
portando riconoscimento ai temi
transgenerazionali.

Campo del cuore, Accesso al campo
in cui si puo diventare se stessi,
accoglienza per lo spirito, sostegno
per il corpo

Accogliere ed essere accolto.

[l sistema polivagale e il sistema
nervoso sociale.

MODULO 5

I GEMELLTI.
DOPPIO LEGAME.
SULLA SICUREZZA.

6-11 APRILE 2027

Approfondimento del tema della
differenziazione e della scelta;
dinamiche relazionali e dilemmi/
doppio legame; tema gemellare e
relazioni intime.

Temi legati ai bisogni e alla
sopravvivenza. Disorientamento/
Smarrimento/Oscuramento

Fusione e  separazione, ftra
autonomia e capacita di
relazione. Sentirsi separati, paura
della perdita. Ritiro dal contatto.
Essere visti, essere incontrati,
essere accolti,

Temi dell’attaccamento / temi
esistenziali. Uscire dalla
dipendenza. Amare senza limiti.
Ombra e luce, la danza dell’amore

I1 Si a diventare se stessi, senza
condizioni, a cuore aperto, si alla
vita. La strada per la liberta.

MODULO 6

LA MORTE. ESPLORAZIONE
DELL'ESSERE. LA VITA.
INTEGRAZIONE E
CONCLUSIONE.

21-26 SETTEMBRE 2027

Concludere il ciclo/ tra anelito e
paura.

Relazionarsi con  perdita e
morte; incontrare la morte e
approfondire il senso di essere vivi.
Incontrare il lasciare, lasciare 1
ruoli,nonsapere, coltivarelospirito.
Affidarsi alla vita, incontrare il se
profondo e la quiete che viaggia
nella dualita. Disidentificazione e
accesso all’Essere.

Riconoscere e definire l’attacca-
mento, cosa e veramente impor-
tante. Perdonare chi ci ha ferito,
uscire dalla reattivita, per Essere.

Lavoro con il neonato in pratica;
osservare le dinamiche familiari;
premesse/cornice per poter
condurre propri workshops sul
processo di nascita e imprinting,
integrazione.
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PPN@KALAPA.
TEL +39 02295100
MOB +39 375 74579
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L'"INSEGNANTE

DOMINIQUE DEGRANGES

DA SEMPRE INTERESSATO ALLARTE, ALLA CREATIVITA E ALLESSERE UMANO.

INSEGNA NEI TRAINING SOMATIC EXPERIENCING® INTERNAZIONALI. LA SUA FORMAZIONE E
INTEGRATA CON ARNOLD MINDELL, FOCUSING E POLARITY, CRANIOSACRALE BIODINAMICA
CON FRANKLYN SILLS; SPECIALIZZATO IN PRENATALE E I PROCESSI DI NASCITA CON W.
EMERSON E R. CASTELLINO

IL TEAM DI ASSISTENTI

IL PERCORSO SARA COME SEMPRE ACCOMPAGNATO DA UNO STABILE GRUPPO DI ASSISTENTI DI
DOMINIQUE: PAOLA BATTOCCHIO, GIOVANNA BAUMAN, KHALIS CASONATO, CRISTINA GUARESCHI,
FRANCESCA LEPORI, ANTONELLA MOCELLINI, PAOLO SIEPI, ELISABETTA UGOLOTTI. CON LORO
SONO POSSIBILI I GRUPPI DI PRATICA E I SEMINARI DI IMPRINTING PER LA PROPRIA ESPERIENZA
PERSONALE E LA CERTIFICAZIONE.

E’ SUGGERITA LA PARTECIPAZIONE AD UN GRUPPO SUI PROCESSI DI IMPRINTING CON UN
ASSISTENTE PRIMA DI INIZIARE LA FORMAZIONE.
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